LES JEUX EN BREF

Chaque année depuis plus de 36 ans l'association Trans-
Forme organise ce rendez-vous incontournable dédié au sport
et au don d'organes. Plus de 130 participants, sportifs
greffés et dialysés et leurs accompagnateurs, sont rassemblés
pour 5 jours de compétitions sportives, heureux de se
retrouver pour « leurs » Jeux Nationaux. Des sportifs de tous
ages et de toute la France, des ambassadeurs du « oui » au
don d'organes et du remerciement aux donneurs.

5 jours
Du mercredi 28 mai au dimanche 1er juin 2025.

1 commune mobilisée

CHATILLON se mobilise aux cdtés de Trans-Forme pour
accueillir pour la premieére fois les Jeux Nationaux des
Transplantés et Dialysés.

Plus de 24 disciplines sportives

Marche, cyclisme, natation, badminton, aviron, athlétisme,
escrime, tennis de table, escalade, gymnastique, crossfit et
bien d'autres...

1 cause

Promouvoir la réussite de la transplantation et la nécessité
des dons d'organes, par I'image positive des transplantés et
des dialysés pratiquant une activité physique et sportive.

Ouverts a tous

Tous les transplantés et dialysés, de tous niveaux physiques,
peuvent s'inscrire pour participer aux épreuves sportives,
sous réserve de prérequis médicaux satisfaisants.

1 esprit

Ce n'est pas la recherche de performances a tout prix, mais
la participation de chacun, a sa mesure, dans le cadre
d'épreuves organisées avec rigueur et sécurité.

1 devise
Je donne, tu donnes... ils courent !

VILLE DE
T-‘r: Chatillon

TRANS-FORME

Pour plus de renseignements :
WWW.TRANS-FORME.ORG
#JNTD2025
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http://www.trans-forme.org/
https://www.facebook.com/TransFormeAssociation/
https://twitter.com/transformedon
https://www.linkedin.com/company/association-trans-forme/
https://www.instagram.com/transformedon/?hl=fr

DES MOMENTS D'ECHANGES OUVERTS AU PUBLIC

Les Jeux auront donc lieu du 28 mai au 1ler juin et
accueilleront plus de 130 participants. Durant les
compétitions sportives, le public peut bien sGr venir
encourager les participants.

PROJECTION DU FILM “REVIVRE"
SAMEDI 31 MAI - 20H
Cinéma de Chatillon - 7 Bis rue de la Mairie

Parmi les temps forts des Jeux, certains sont l'occasion de
sensibiliser plus largement au don dorganes, de moelle
osseuse et de tissus. L'objectif est que chacun puisse Entrée gratuite sur inscription, pour tous et dans la limite des
sinformer sur les questions du don d'organes. Tous les places disponibles. Ce documentaire, explore les thémes du
habitants de Chatillon et des alentours sont les bienvenus. don d'organes ainsi que de la force indomptable des parents
face a I'épreuve de la maladie de leur enfant et du soutient

infaillible des soignants.

REPRESENTATION DU SPECTACLE DE
TUTTI QUANTI
MERCREDI 28 MAI - 11H - g
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Marché Coeur de Ville Chdtillon

Dans ce spectacle sont abordées toutes les problématiques
du don au travers de lart de la Commedia dellarte.
Tréteaux, masques, costumes, personnages truculents sont
les ingrédients de cette farce qui aborde un théme grave en
passant par le rire.

CONFERENCE
MERCREDI 28 MAI - 20H
Salle Folie Desmares

17 rue de la Gare, Chdtillon 9 ,Ef T

Chatliten

" -

Gratuite et ouverte a tous, organisée par Trans-Forme et la
ville de Chatillon, cette conférence rassemble des
témoignages de personnes greffées, de médecins spécialisés
dans la greffe, de familles de donneurs... C'est I'occasion pour
le public de poser toutes les questions relatives a cette
thématique et de réfléchir aux questions tres actuelles du don
d'organes.

Les intervenants :

¢ Pr Pascal Leprince

Chef de service de chirurgie cardiaque (CHU La Pitié
Salpétriére, Paris)

¢ Mr Franck Ferrari

Coordinateur de prévevements d'organes et de tissus (CHU
La Pitié Salpétriére, Paris)

¢ Dr Albert Scemama

Activité physique et sportive dans les maladies chroniques,
Haute Autorité de Santé (HAS)

¢ Mme Florence Bouté

Représentante de famille de donneur

¢ Mmes Loetitia & Patricia Fontugne-Renaud

Couple transplantée de rein & donneuse

LA MARCHE D'ALICE
VENDREDI 30 MAI - 9H30
Esplanade Badinter > Parc des Sarments

Marche symbolique de 1,6 km ouverte a tous les
participants et au public. Du plus jeune au plus ancien,
transplantés, dialysés et leurs accompagnateurs marcheront
aux cOtés des associations et habitants de Chatillon... pour
le plaisir d'étre ensemble et d'exprimer son soutien aux Jeux
et a la cause solidaire et sociétale de la transplantation et du
don d'organe. Une facon également de rendre hommage
aux donneurs et a leurs familles.


http://www.dondorganes.fr/
http://www.dondorganes.fr/

CORALIE RUSSIER
MARRAINE DES JEUX

Transplantée du foie a I'age de
5 ans en raison du syndrome
d'Alagille, cette comédienne

a connu une enfance marquée
par les séjours hospitaliers, les traitements lourds et la
fatigue physique. Ce sont les films, le chant et les
spectacles qui lui ont permis de s’évader, de reprendre
souffle, au sens propre comme au figuré.

Grace aux associations Réves et Petits Princes, elle
découvre trés jeune les coulisses du cinéma et de la
scéne. Elle se met a chanter, gagne en énergie, rencontre
des professionnels, enregistre un single sur le don
d'organes, inspire une piece de théatre.. et finit par
embrasser une carriere dans le spectacle, entre théatre,
cinéma et télévision.

Aujourd’hui maman d’'une petite fille en pleine santé, elle
voit dans la transplantation l'origine de tout ce qui lui est
arrivé depuis. Soutenir Trans-Forme et les Jeux Nationaux
des Transplantés est pour elle une évidence : « Ces
événements montrent ce que le don rend possible. Ils
célébrent la vie, la joie, la santé retrouvée. »

Aux participants, elle adresse un message simple :
« Merci. Bravo pour votre énergie. Et surtout, prenez soin de
vous, profitez, aimez, vivez. »
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OLIVIER GRAVE
PARRAIN DES JEUX

Sourd de naissance, Olivier Grave,
35 ans, est un athlete de haut
niveau et une figure incontournable
du tennis handisport francais. N°4
mondial chez les joueurs sourds,

il évolue depuis plusieurs années

au sein de I'équipe de France de
tennis des malentendants et sourds.

Enseignant et moniteur de tennis depuis 15 ans, il est
aujourd’hui responsable de I'école de tennis de Chétillon,
ou il supervise aussi bien le loisir, la compétition, que les
pratiques inclusives (tennis adapté, fauteuil, sport santé),
un engagement renforcé depuis la crise sanitaire.

S'il n'avait encore jamais participé aux événements de
Trans-Forme, c'est a la demande de la ville de Chatillon qu'il
devient parrain des Jeux Nationaux des Transplantés et
Dialysés 2025. Une rencontre qui lui permet de découvrir
un autre univers sportif, et surtout de mettre son
expérience au service d'une cause commune : la vie par le
sport.

Profondément sensible a la question du don d'organes, il
résume simplement I'enjeu : « Plus on est nombreux d
donner, plus on pourra sauver des vies. Chaque don permet a
quelqu'un de continuer a vivre normalement. »

STEPHANE CARISTAN
PARRAIN DES JEUX

=

Ancien athléete de haut niveau, Stéphane Caristan a marqué
I'histoire du sport frangais en tant que spécialiste du 110m
haies et du 400m haies dans les années 80. Aujourd'hui, il
poursuit son engagement au service du sport de haut
niveau en travaillant a I'Agence National du Sport, ou il
accompagne les fédérations dans la préparation des
grands événements internationaux, championnats du
monde ou Jeux Olympiques.

Engagé aux cOtés de Trans-Forme depuis plusieurs années,
il a été parrain d'une équipe de la Course du Coeur de 2016
a 2019. Un roble qu'il évoque comme un souvenir fort,
porteur de conviction et de partage. Sur sa carte de
donneur, il porte fierement le message du don d'organes
post-mortem, qu'il décrit comme “le plus beau cadeau que la
mort puisse offrir a la vie”.

Convaincu de I'importance d’étre volontairement donneur
et de faire passer le message autour de soi, Stéphane
Caristan voit dans le don de soi un geste profondément
humanitaire et bienveillant.

Son message a celles et ceux qui participent a ces Jeux
Nationaux : “Ne jamais baisser les bras. Toujours croire en
soi. ”



LES GREFFES A LHONNEUR

A travers leur performance, les sportifs greffés affichent
leur reconnaissance aux donneurs et familles de donneurs

qui ne se sont pas opposés aux dons d'organes et
représentent un formidable espoir de retour a une qualité
de vie normale pour tous les patients en attente de greffe.

Avec la greffe, ils sont deux fois plus forts !

Loetitia & Patricia Foutugne-Renaud
42 ans
Couple de donneur / receveur du rein

Receveuse d'un rein, Loetitia a toujours eu un esprit de
battante. Ancienne sportive, elle a abordé sa greffe
comme on prépare une compétition préparation
physique, discipline, mental. Pour elle, le sport n'est pas
une option mais un élément essentiel du traitement,
avant et apres la greffe. Ce combat pour le bien-étre et la
récupération, elle le mene aujourd’hui aux cétés de
I'association Trans-Forme, dont elle est bénévole, tout
comme aux Jeux Nationaux et lors des Jeux Olympiques,
ou elle s'engage pour promouvoir l'activité physique chez
les transplantés.

A ses cotés, Patricia, sa compagne depuis 20 ans, est aussi
sa donneuse vivante. Ancienne sportive de haut niveau en
équipe de France de karaté, elle a elle aussi abordé ce
don comme un défi : préparation, sérénité, maitrise. Le
jour de la greffe s'est passé sans douleur ni complication.
Une évidence pour elle : « On peut vivre tout a fait
normalement avec un seul rein. »

Patricia est convaincue que le sport devrait faire
pleinement partie du parcours de soin, au méme titre que
les médicaments. Ce geste de don a renforcé leur lien de
facon profonde : « Ce don a créé entre nous quelque chose
de viscéral, encore plus fort que tout. »

Toutes deux bénévoles pour Trans-Forme, elles militent
pour que le sport soit mieux reconnu comme un levier de
santé global pour les personnes greffées ou dialysées.

« Le don d'organe, c'est un nouveau départ. Il ouvre toutes les
portes a nouveau. »

Patricia : « Préparer la greffe comme une compétition
sportive m’a permis de vivre sans douleur, sans peur. Donner
un rein, c'est un petit geste, mais il peut sauver une vie. On vit
trés bien avec un seul rein. Ce don a renforcé notre couple,
c’est un lien viscéral. »

Loetitia : « Pour un transplanté, le don d‘organe, c'est une
seconde vie. J'ai préparé ma greffe comme une compétition,
avec du sport avant et apres. Bouger, c’est essentiel : pour le
corps, pour le moral, pour la récupération. On ne guérit pas
qu'avec des médicaments. »

Sabrina Azzi Belrechid
48 ans
Greffée du rein

Malade rénale depuis lI'enfance,
Sabrina recoit sa premiéere greffe a
17 ans, une renaissance qui lui
permet de passer son bac, devenir
professeure des écoles, et vivre
pleinement. Aprés douze années de
répit, elle retourne en dialyse, recoit
une seconde greffe, et attend aujourd’hui la troisieme.

A 18 ans, elle découvre I'association Trans-Forme et le sport
adapté, un véritable levier de bien-étre et de liberté.
Soutenue par ses parents, elle commence le tennis malgré les
interdits liés a la dialyse. Depuis, elle participe régulierement
aux Jeux des Transplantés et des Dialysés Nationaux et
Mondiaux.

Cette année encore, malgré une santé plus fragile, elle sera
présente aux épreuves de pétanque, lancer de vortex,
marche 3 km, et aux initiations a la danse, I'escrime et la
gymnastique.

Engagée dans la sensibilisation au don dorganes, elle
témoigne dans les écoles, les lycées, et aupres de ses propres
éléves.

« Le don d'organes sauve des vies. Méme malade, on peut vivre,
étudier, travailler. La dialyse fait survivre, la greffe fait vivre. »




% VENDREDI
9H30 : Marche du Don d'Organes
Esplanade Badinter > Parc des Sarments

10H30 : Cérémonie d'Ouverture
Parc des Sarments

11H : Marche 3 km
Parc des Sarments

14H > 17H30 : Athlétisme
Crossfit (initiation)
Stade Guy Mbéquet

Basket 3x3 (initiation)

Terrain multisport Gatinot

14H > 17H45: Yoga (initiation)
EMB - Salle de Judo

15H > 17H45 : Badminton
Gymnase Langevin Wallon

16H30 > 17H45 : Danse (initiation)
EMB - Salle de danse

8H30 > 10H : Cyclisme Contre La Montre (10km)
Parcours “avenue de la République”

SAMEDI

8H30 > 11H45 : Natation

Piscine de Clamart
Escalade

Gymnase Langevin Wallon

11H30 > 13H30 : Aquathlon (natation 400m + course a pied
2km)
Piscine + Bois de Clamart

Gymnastique (initiation)
EMB - Salle de danse

14H > 16H : Aviron indoor sur ergomeétre (virtuel)
Aviron équipe indoor sur ergométre (virtuel)
Complexe Roland Garros - Salle Vastel ou Baquet

14H > 18H : Tennis de Table
Complexe Roland Garros - Salle Vastel

16H45 > 18H : Force Athlétique (développé couché)
Stade - Salle culturisme & fitness

m DIMANCHE
8H30 > 11H : Cyclisme (20km et 40km)
Parcours “avenue de la République”

Tennis
Arsenal Tennis Club

8H30 > 12H : Pétanque
Stade-Terrain stabilisé

10H > 12H : Tir a I'arc

Gymnase République
Baby-Foot

EMB - Salle polyvalente

10H > 12H : Escrime (initiation)
EMB - Salle polyvalente

14H > 14H30 : Relais de la Flamme

15H15 : Cloture des Jeux
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DON D'ORGANES : QUE DIT LA LOI ?

La loi (n® 2016-41) du 26 janvier 2016 de modernisation
de notre systeme de santé réaffirme le principe de
consentement présumé au don d'organes, précise les
modalités de refus de prélevement et clarifie le réle des
proches, pour une mise en ceuvre depuis le 1er janvier
PACN A

Consentement présumé

DEPUIS 1976, LA LOI FAIT DE CHAQUE FRANCAIS UN
DONNEUR D’ORGANES PRESUME

tout en rappelant la possibilité de s'‘opposer a un tel
prélevement.

EXPRESSION DU REFUS

Le registre national des refus est le moyen principal
d’expression du refus de prélévement.

Principal mais non exclusif. Un décret (11 aolt 2016) est
venu préciser les autres modalités d’expression du refus :

+ Chaque personne opposée au prélévement de tout ou
partie de ses organes peut faire un écrit, qui devra étre
confié a un proche. Ce dernier pourra ainsi le transmettre
a I'équipe médicale en cas de déces rendant envisageable
un préléevement d'organes-tissus.

« Chacun peut aussi faire savoir son opposition de vive-
voix a ses proches. Dans ce cas, il sera demandé de
retranscrire par écrit les circonstances précises de
I'expression de ce refus, et au proche qui I'a fait connaitre
de signer cette retranscription.

Depuis janvier 2017, les demandes d'inscription sur le
Registre National des Refus peuvent se faire directement

en ligne a I'adresse suivante :

www.registrenationaldesrefus.fr

Les demandes d'inscription sur le registre national des
refus restent également possibles par un formulaire PDF
disponible a la méme adresse ou sur papier libre, par
envoi a 'Agence de la Biomédecine.

Le formulaire de refus au prélevement permet aussi de ne
s'opposer au préléevement que pour certains organes ou

de tissus.

L'inscription sur le registre national des refus est révisable
et révocable a tout moment.

Pour plus d’'informations :

WWW.DONDORGANES.FR
WWW.AGENCE-BIOMEDECINE.FR

LA GREFFE AUJOURD'HUI
MAITRISEE

UNE THERAPEUTIQUE

Plus de 66 000 personnes vivent en France grace a un
organe greffé, et la chance de survie d'une personne
transplantée d'un organe vital est en augmentation
constante. L'efficacité thérapeutique de la greffe et ses
bénéfices pour les personnes transplantées sont
aujourd’hui en réelle progression. En matiere de
transplantation rénale, 2/3 des greffons sont encore
fonctionnels 10 ans apreés.

L'acces a la greffe d'organes a doublé en 20 ans. Les bons
chiffres des derniéres années attestent du succés de
cette thérapeutique : des résultats probants en termes
de durée et de qualité de vie qui encouragent les
médecins a prescrire la greffe a leurs patients.
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Trans-Forme, Association Fédérative Francaise des
Sportifs Transplantés et Dialysés - reconnue d'intérét
général, labellisée Grande Cause Nationale 2009 consacrée
aux dons d'organes, de sang, de plaquettes et de moelle
osseuse - est une Association Loi 1901 a but non lucratif et
non commercial, agréée Jeunesse et Sports.

Trans-Forme a pour but de réhabiliter les Transplantés et
les Dialysés par l'activité physique et sportive, de
sensibiliser le public a la réussite de la transplantation et a la
nécessité des dons d'organes et de tissus, et de favoriser la
recherche médico-sportive dans les domaines de la greffe,
de la dialyse et du sport.

Trans-Forme - agréée formation - méne des projets a
l'attention des unités de greffe et de dialyse adultes et
pédiatriques et promeut la pratique de l'activité physique
comme outil de réhabilitation, publie de nombreuses
brochures a l'attention des patients et du grand public, et
organise des symposiums médicaux sur le théme de la
qualité de vie retrouvée grace a l'activité physique.

Pour plus de renseignements :
WWW.TRANS-FORME.ORG
WWW.RELAISONLINE.ORG
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TRANS-FORME

Trans-Forme organise également divers éveénements
sportifs : la Course du Cceur, les Jeux Nationaux et Jeux
Nationaux d'hiver des Transplantés et Dialysés... et
coordonne la participation de I'équipe de France aux Jeux
Mondiaux des Transplantés et aux Jeux Européens des
Transplantés et Dialysés.

Ces événements sont autant d'occasions magnifiques de
diffuser le message de la réussite de la transplantation
d’'organes et de la nécessité du don ; ce sont aussi de
formidables outils de réhabilitation notamment des jeunes
greffés et dialysés par 'activité physique et sportive.

Pour Olivier Cousteére, Président de Trans-Forme, « Seule
la reprise d'une mobilisation permettra de pérenniser les efforts
accomplis par le passé, pour le bien-étre et la réhabilitation des
transplantés, et de poursuivre fermement pour les prochaines
années les actions tournées vers I'augmentation des dons et des
prélévements d'organes ».

LES ACTIONS TRANS-FORME

la Course du Cceur et l'opération 10 000 coeurs pour
I'hopital

les Jeux Nationaux des Transplantés et Dialysés

les Jeux Européens des Transplantés et Dialysés

les Jeux Mondiaux des Transplantés (hiver et été)

des stages d'initiation et de perfectionnement au ski
alpin et nordique pour les transplantés et dialysés

des publications orientées qualité de vie

des symposiums médicaux « qualité de vie et
transplantation (ou dialyse) »

des conférences « transplantation & don »



http://www.trans-forme.org/
http://www.relaisonline.org/
http://www.relaisonline.org/
https://www.facebook.com/TransFormeAssociation/
https://twitter.com/transformedon
https://www.linkedin.com/company/association-trans-forme/
https://www.instagram.com/transformedon/

VILLE DE CHATILLON

Aux portes de Paris, Chatillon cultive un esprit de proximité
et de convivialité qui fait sa singularité. Avec prés de 40 000
habitants répartis sur son territoire de presque 3kmz2, la ville
se distingue par sa richesse associative et son cadre de vie a

la fois urban et apaisé. Chatillon valorise les liens
intergénérationnels, la solidarité et la vivre-ensemble.

Membre du territoire Vallée Sud - Grand Paris, la commune
bénéficie d'une position privilégiée au sein de la Métropole,
tout en affirmant une identité propre : active, accueillante et
accessible.

Chatillon, ville active et sportive

A Chatillon, le sport fait pleinement partie de la vie
quotidienne. Ville dynamique et accessible, elle offre a ses
habitants une pratique sportive de qualité, pour tous les
ages et tous les niveaux.

Des équipements rénovés et accessibles a tous

Depuis plusieurs années, la Ville a engagé un vaste

programme de modernisation de ses équipements sportifs.

Parmi les réalisations emblématiques :

e La rénovation du terrain synthétique du stade Guy
Méquet ;

e La création d'un terrain multisport Henri Gatinot, en
acces libre;

¢ Des espaces de street workout installés au stade et sur la
Coulée verte ;

¢ La remise a neuf des vestiaires et sanitaires au stade et
dans plusieurs gymnases ;

e Le gymnase du collége Paul Eluard désormais ouvert aux
clubs chatillonais, pour élargir les créneaux
d’entrailnement.

Une politique du sport pour tous

La Ville de Chatillon porte une politique volontariste en

matiére de sport, avec une attention particuliere portée a

l'accessibilité, a l'intergénérationnel et a la santé :

¢ Des ateliers gratuits dans les parcs durant I'été ;

e Des cours adaptés pour les seniors, en lien avec la
Maison des Seniors ;

e Le label Maison Sport Santé au Pdéle Santé Biret, pour
favoriser une reprise d'activité encadrée ;

e Un soutien actif aux clubs et associations sportives,
vértibales piliers du tissu local.

Des événements fédérateurs tout au long de I'année

Chatillon célebre le sport dans l'espace public avec des

rendez-vous conviviaux, inclusifs et intergénérationnels :

e Les Foulées Chatillonnaises, événement solidaire ayant
récolté 11 000€ contre le cancer du sein en 2024 ;

 Le Village Sport Eté, des stages et activités pour les jeunes
tout au long du mois de juillet ;

e Les animations “Le Sport prés de chez vous” dans
différents quartiers de la ville ;

e Et des 2025, les Jeux Nationaux des Transplantés et
Dialysés, pour sensibiliser au don d'organes a travers le
sport.

"

Chatillon est aujourd’hui labellisée “Ville active et sportive
avec deux lauriers, une reconnaissance nationale-le qui
reflete I'engagement de la commune a faire du sport un
véritable vecteur de lien social, de santé et de bien-étre
collectif.

LE MOT DU MAIRE

“le suis particuliérement fiére que la ville de Chdtillon soit I'hbte
cette année des Jeux Nationaux des Transplantés et Dialysés qui,
pour cette 31éme édition, retrouvent la région lle-de-France.

Nous accueillerons avec le plus grand enthousiasme, aux cétés
de l'association Trans-Forme, cet événement aussi dynamique
que solidaire au profit du don d'organe dans notre pays. Dans
ces Jeux, Iimportant cest de participer. De participer pour faire
connaitre le don d'organe.

La greffe représente une incarnation admirable des valeurs de la
solidarité humaine. Le don d'organe, c'est la volonté de s’associer
au combat de la vie d’autrui. Nous avons toutes et tous un réle a
jouer dans cette grande chaine humaine et solidaire.

Je ne doute pas un instant de la mobilisation des Chdtillonnaises
et des Chdtillonnais autour de ces Jeux.
Pratiquement tous les services de la ville
sont impliqués dans la réussite de cet
événement et je les en remercie. Soyez
assurés que nous ferons durant 5 journées
de cette manifestation un grand moment
de partage.

Nadeéege AZZAZ
Maire de Chatillon
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CONTACT PRESSE : Damien Mariller - Directeur de la communication et des événements

07 86 88 80 79 - d.mariller@chatillon92.fr

Pour en savoir plus: https://www.ville-chatillon.fr m n
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